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Introduccion

La psicologia se define actualmente como la ciencia que
estudia la conducta humana, tanto el comportamiento normal
como el alterado por diferentes patologias. Estudia el
comportamiento de los individuos y la interaccién con su
ambiente, asi como los procesos mentales.

Por su parte, el objetivo de la psicoterapia es el tratamiento
clinico de los diferentes trastornos: ansiedad, depresidn,
anorexia, etc.

Se ha comprobado que la psicoterapia es un método eficaz
para curar,por si misma diferentes trastornos y que es un
complemento muy importante del tratamiento psiquiatrico de
otros de ellos. Existen varias orientaciones tedrico-practicas en
el campo de la psicologia que emplean técnicas y estrategias
de tratamiento diferentes. |
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